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Estudios recientes indican que existe la posibilidad de que el virus SARS-CoV-2, causante de la
enfermedad COVID-19 (3, pudiera infectar el sistema nervioso central y afectar el cerebro.
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Por ejemplo, en un estudio publicado en la revista Radiology se discute el caso de una mujer que
desarrollo COVID-19 y fue ingresada al Sistema de Salud Henry Ford en Detroit, Michigan.
Ademas de tos, fiebre y dolor de cabeza, la mujer presentaba un estado mental alterado, pues
estaba confundida, desorientada y letargica.

Al hacerle estudios del cerebro, los médicos encontraron dafios en el tejido cerebral y la
diagnosticaron con encefalopatia necrotizante aguda, que en ocasiones se desarrolla
luego de infecciones virales -como la influenza- y se manifiesta con convulsiones, estado
de conciencia alterado y otros déficits neuroldgicos.

Esta encefalopatia también suele ser caracterizada por una “tormenta de citocinas”. En una
tormenta de citocinas, el sistema inmune produce moléculas inflamatorias de manera exagerada,
lo cual puede dafar tejidos y 6rganos y hasta causar la muerte. Si grandes cantidades de estas
citocinas entran al cerebro, pueden afectar negativamente el funcionamiento de las neuronas y la
cognicion.

Se havisto que una fraccion de los pacientes con COVID-19 desarrollan esta tormenta de
citocinas en los pulmones, y se cree que esta podria ser una razén por la cual algunas
personas sufren sintomas severos.

Durante brotes anteriores de sindrome respiratorio agudo grave y sindrome respiratorio de
Oriente Medio (SARS y MERS, respectivamente, por sus siglas en ingles) -causados también por
virus de la misma familia de SARS-CoV-2-, cientificos observaron particulas de coronavirus
dentro de las neuronas de personas infectadas y en el liquido que rodea el cerebro.

Incluso, estudios realizados en ratones han demostrado que las particulas virales de
SARS y MERS se pueden transmitir de neurona a neurona. Ya que el nuevo coronavirus se
parece mucho a estos estos virus, algunos investigadores creen que SARS-CoV-2 también tiene
el potencial de entrar al sistema nervioso central e infectar las neuronas.

Un estudio realizado en Chinay publicado en la revisita JAMA Neurology encontré que
aproximadamente el 35% de los pacientes hospitalizados por COVID-19 tenia sintomas
neuroldgicos, siendo los mareos y dolor de cabeza los mas prevalentes. Los investigadores
notaron que pacientes con sintomas respiratorios mas severos tenian mayor probabilidad de
padecer de sintomas neurolégicos también.

Al momento, existen al menos dos hipétesis de como el SARS-CoV-2 afecta el cerebro de
los pacientes de COVID-19. La primera es que el virus podria entrar al cerebro e infectar las
neuronas directamente. Varios estudios demuestran que las neuronas tienen en su superficie el
mismo receptor que el virus utiliza para entrar a las células respiratorias. Por ende, las neuronas
podrian ser vulnerables a infeccion con SARS-CoV-2. Una infeccion directa de las neuronas
puede llevar a que estas se mueran 0 a que dejen de trabajar como deben.

La segunda hipoétesis es que el deterioro cognitivo de los pacientes con COVID-19 pudiera ser el
resultado de otros procesos corporales que eventualmente impactan el sistema nervioso, como la
tormenta de citocinas. Por ejemplo, aunque el virus de inmunodeficiencia humana (VIH) no
infecta las neuronas directamente, si genera una respuesta inflamatoria en el cerebro que



produce dafio neuronal y eventualmente, deterioro cognitivo. Algunos investigadores piensan que
la respuesta inflamatoria al SARS-CoV-2 podria entonces contribuir a los sintomas neurolégicos
gue se estan observando en los pacientes de COVID-19, similar a lo que pasa con el VIH.

La autora es estudiante doctoral de Neurociencias en la Universidad de Pensilvaniay
miembro de lared de Ciencia Puerto Rico.
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