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Particulas del coronavirus SARS-CoV-2 obtenidas de una muestra de un paciente. (National
Institute of Allergy and Infectious Diseases, NIH)

Por Claudia Lopez Lloreda

En esta batalla para frenar la pandemia por el COVID-19, los cientificos se han convertido en
detectives para entender como el cuerpo humano batalla la infeccion con el virus SARS-CoV-2.
Recientemente, la revista Nature Medicine publicé los resultados de un caso de una mujer de 47
afos que contrajo el virus, desarroll6 la enfermedad del COVID-19 y se recupero luego de dos
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semanas. La mujer contrajo el virus en Wuhan, China, y desarroll6 sintomas leves luego de viajar
a Melbourne, Australia. A través de esas dos semanas, los investigadores del Instituto de
Infeccion e Inmunidad Peter Doherty en Melbourne, Australia estudiaron los tipos de células
activas del sistema inmune y su respuesta para combatir la infeccion en esta paciente.

El sistema inmune tiene diferentes tipos de células que se activan en respuesta a sustancias
extraias y dafinas, como los virus y las bacterias. Por ejemplo, durante infecciones con los virus
de Dengue o Zika, el sistema immune produce células que reconocen cuales células estan
infectadas y las matan. El sistema immune también produce anticuerpos, moléculas que ayudan
a impedir los efectos del virus. Todos estos mecanismos y células especializadas del sistema
immune se unen para combatir las infecciones y ayudar a la persona a recuperarse.

Para identificar los mecanismos que el sistema immune estaba contra esta infeccion, el grupo de
Australianos tomo pruebas de sangre de la paciente en cuatro etapas diferentes de la infeccién y
midieron el nUmero de células inmunes presentes. Esto demostré que cuatro tipos de células
inmunes aumentaron durante la infeccion del COVID-19, especificamente tres dias antes de que
la mujer empezara a mejorar.

El primer tipo de células aumenté en la sangre de la paciente fue las células secretoras de
anticuerpos (ASC, por sus siglas en inglés). Las células ASCs producen anticuerpos especificos
al coronavirus. El segundo tipo de células que aumento, fueron las células T. Las células T tienen
diversos roles, pero mayormente se encargan de matar células infectadas y de reclutar otras
células que ayuden a combatir la infeccidn. Los investigadores identificaron que el aumento de
estas células inmunes ocurrié previo a la resolucién de la enfermedad. Es decir, estas células
inmunes comenzaron a actuar cuando la paciente todavia presentaba sintomas y es probable
gue esta respuesta es precisamente lo que la ayudé a recuperarse.

Aunque este estudio solo se enfoc6 en una persona, nos demuestra la capacidad de nuestro
sistema immune para batallar el virus y nos da una base para continuar estudiando la respuesta
inmune relacionada al virus SARS-CoV-2. Por ejemplo, estos datos podrian ser usados para
identificar en qué etapa de la infeccion se encuentra el paciente y ayudar a predecir el curso de la
infeccién, y si su sistema immune esta combatiendo la infeccion efectivamente. Ademas, le
permite a los cientificos empezar a entender porqué esa respuesta inmune falla en algunos
casos y coOmo poder intervenir para mejorarla.

Los autores de este estudio recomiendan que se continue investigando las dinamicas de las
células y moléculas inmunes en mas personas infectadas y en casos mas severos de la
enfermedad COVID-19. Esta informacion podria eventualmente permitir que los doctores
identifiquen pacientes que estan en riesgo de desarrollar sintomas mas severos y darle
tratamiento inmediato.

Claudia Loépez Lloreda es estudiante doctoral en neurociencia, en la Universidad de Pensilvania y
miembro de Ciencia Puerto Rico.
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