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Publicado en la seccion de Opinién de El Nuevo Dia 3, como parte de la colaboracion entre
CienciaPR y ese periodico.

Por Cristina Torres Caban

Los datos apuntan a que un 4.7% de las personas que han contraido COVID-19 alrededor del
mundo han fallecido. Este nUmero estd cambiando constantemente y solo al final de esta
pandemia los cientificos podran calcular con precisién su tasa de mortalidad.

Sin embargo, este 4.7% global no refleja las diferencias en la tasa de mortalidad entre paises e
inclusive regiones. Por ejemplo, en Corea del Sur y Alemania la tasa de mortalidad es 1.6% y
0.8%, respectivamente. Mientras que en ltalia, la tasa de mortalidad es de 11.0% y en Estados
Unidos de 1.8%. Hasta el momento, Puerto Rico se encuentra con una tasa de mortalidad de
3.4%. ¢ A qué se deben estos porcentajes tan variados y qué podemos aprender de ellos
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hasta ahora?
La importancia del diagnostico

Realizar pruebas a gran escala permite identificar y aislar individuos asintomaticos o con
sintomas leves que normalmente no irian al hospital. Estos casos son peligrosos si se mantienen
sin diagnosticar como ocurriéo en Wuhan, China. Un 60% de las personas infectadas
asintomaticas en Wuhan anduvieron por la region sin estar en cuarentena ni hacerse la prueba,
razon por la cual se cree que se esparcio el virus tan rapidamente. Otros paises establecieron
protocolos mas agresivos para hacer pruebas con rapidez y a gran escala. Por ejemplo, Corea
del Sur, pioneros de las pruebas por servicarro, ha logrado establecer un sistema en el cual se
hacen 10,000 pruebas al dia y Alemania realiza alrededor de 120,000 pruebas a la semana.

Al dia de hoy, en Puerto Rico se realiza un numero bien limitado de pruebas por dia y los criterios
para hacer las pruebas contindan siendo muy estrictos.

La poblacién infectada

Desde el principio de la pandemia se ha dicho que las personas mayores de 60 afios tienen una
tasa de mortalidad mayor. En lItalia, el segundo pais con la mayor poblacién de personas de edad
avanzada, se ha visto que 74% de los pacientes de coronavirus tienen 50 afios o mas. No
obstante, en Corea del Sur el COVID-19 ha afectado en gran parte a personas jovenes y sélo un
20% de los casos son personas mayores de 60 afos.

En Puerto Rico, el 21% de la poblacion tiene 65 afios o0 mas, y hasta ahora la edad promedio
de los casos positivos es de 57 afios. Segun aumenten el nimero de pruebas a nivel local y se
identifiquen los casos positivos, podremos tener una idea certera de cual es la poblacion mas
afectada en el archipiélago borincano.

Ademas de aumentar significativamente las pruebas que se hacen a diario, en Puerto Rico urge
transparencia ante estos resultados, tener un plan de contingencia, asegurar la proteccion
y equipo necesario para los profesionales de la salud e impulsar la investigacién cientifica
para entender mejor el comportamiento de la pandemia en el pais.

La autora es Candidata Doctoral en Bioingenieria en el Instituto de Tecnologia de Massachusetts
(MIT).
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