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La doctora Valeria Reyes Ruiz es la primera puertorriquefia en obtener la prestigiosa beca Hanna
H. Gray del Instituto Médico Howard Hughes (HHMI, en inglés). (Suministrada)

Publicado originalmente en El Nuevo Dia. 3

La doctora Valeria Reyes Ruiz, quien se crio en las montafias de San Lorenzo y ahora es
investigadora posdoctoral en la Universidad de Vanderbilt en Tennessee, se convirtio en la
primera puertorriquefia en ganar la prestigiosa beca Hanna H. Gray del Instituto Médico
Howard Hughes 4 (HHMI, en inglés).

El HHMI seleccioné a 21 jévenes cientificos que recibiran apoyo financiero por un periodo de
ocho afios, para un total de $1.4 millones.

Reyes Ruiz explicd que, en su caso, ese dinero le permitira continuar haciendo descubrimientos
cientificos en el area de enfermedades infecciosas.

“Es un honor haber sido seleccionada para este reconocimiento y unirme a un grupo
increible de Hanna H. Gray ‘fellows’ (becarios). Cuando me dieron esta noticia, no pude
contener las lagrimas de felicidad, porque se sintié como una validacién de que tengo
potencial para completar mi deseo de comenzar mi propio grupo de investigacion”,
compartio la egresada de la Universidad de Puerto Rico 51 (UPR) en Humacao.

El programa le ofreceréa el apoyo y los recursos para completar su entrenamiento posdoctoral y,
luego, le proveera fondos para establecer su propio laboratorio como investigadora principal.

Reyes Ruiz busca identificar nuevas estrategias para combatir enfermedades causadas por
bacterias debido al incremento a la resistencia de antibiéticos usados en la medicina, uno de los
problemas mas grande de salud publica a nivel mundial.

“Se necesitan otras alternativas para tratar estas enfermedades, ya que la bacteria puede
encontrar maneras de resistir el efecto de antibiéticos”, sostuvo.

“Mi investigacion busca identificar como las bacterias responden a los nutrientes en
nuestros cuerpos y el mecanismo por el cual las células del sistema inmunolégico
restringen el acceso a estos nutrientes”, abundo6 Reyes Ruiz.

Por otro lado, resalté que una de sus metas es continuar apoyando a la proxima generacion de
cientificos. “Para mi, es muy importante seguir siendo mentora para otros estudiantes y trabajar
dentro de la comunidad para promover un ambiente diverso, equitativo e inclusivo para todos en
las ciencias”, afirmo.

Desde 2018, el HHMI ha invertido mas de $105 millones en aumentar la diversidad de la facultad
en la academia por medio del programa de Hanna H. Gray. Hasta el momento, han becado a 64
cientificos, incluyendo al también boricua y doctor Francisco J. Sanchez Rivera, quien es
egresado del Recinto Universitario de Mayaguez de la UPR.
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Reyes Ruiz resaltd que su formacion académica en la UPR-Humacao ha sido clave para su
trayecto académico y profesional.

“Tuve profesores increibles en el Departamento de Biologia, que compartieron su
conocimiento y me ayudaron a obtener destrezas valiosas para mis préximos pasos en la
academia. Siento un orgullo inmenso de haber obtenido parte de mi educacidon en Puerto
Rico y de poder representar nuestra comunidad cientifica”, indicé.

Destacé, igualmente, que el apoyo que ha recibido por parte de sus mentores en su doctorado en
la Universidad de Pensilvania y ahora, en su posdoctorado en la Universidad de Vanderbilt, han
sido clave durante su trayectoria.

“El doctor Héctor Ayala del Rio, en la UPR de Humacao, fue el primero que confié en mi
potencial y me ofrecié una oportunidad de investigacion. He sido afortunada de contar con
mentores comprometidos que me ofrecieron un ambiente ideal para crecer como
cientifica”, afiadio.

Menciong, por ultimo, que, gracias a su familia, quienes siempre han estado a su lado, logré
cumplir esta meta.

“Mi mayor inspiracion ha sido mi familia. Mis padres me ensefiaron a perseguir mis suefios y
siempre luchar por mis metas. Mi esposo, dia tras dia, me recuerda mi potencial y me brinda
apoyo incondicional. Son todos ellos, en conjunto, los que me inspiran y motivan a establecer
nuevas metas y seguir alcanzando logros en las ciencias”, puntualizo.

El autor tiene un doctorado en Biologia Celular y Molecular y es cofundador de Caminos en
Ciencia, plataforma de comunicacion cientifica.
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