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Ante la variante Omicron,
la ciencia nos da esperanza
realista.

Lo gue sabemos y no sabenios sobre la nueva variante del
COronavirus y qué bacer para protegernos.
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Como quizas ya sabes, la Organizacion Mundial de la Salud anunci6 que ha surgido una nueva
variante de preocupacion del coronavirus que causa COVID-19, que han llamado Omicron (s.

Primero, quiero decirte que es natural que esta noticia provoque preocupacion, angustia, hasta
miedo; y que te parezca desconcertante la incertidumbre que genera el surgimiento de otra
variante. Segundo, quiero compartir un poco de la esperanza realista que me da la ciencia, y que
espero que te la dé a ti también. Es importante que estemos alertas, pero no debemos dar paso
al panico ni al alarmismo ante Omicron. Siempre hemos sabido que el surgimiento de nuevas
variantes es una posibilidad, pero también conocemos que sin contagios no hay variantes y
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tenemos herramientas para prevenir y reducir el riesgo de contagios.

Aunque falta mucho por conocer sobre esta variante como para llegar a conclusiones, la
comunidad cientifica global esta trabajando muy duro para encontrar respuestas. En lo que sigue
surgiendo informacién oficial nueva, hay acciones que puedes tomar para protegerte atiy atu
gente.

A continuacion te comparto qué puedes hacer, gué sabemos y qué no sabemos aun sobre
Omicron. Como siempre, segln se conozca mas compartiremos esa informacion contigo de
forma accesible y solidaria. Puedes descargar imagenes con esta informacién para compartir

aqui .

¢, Qué puedes hacer?

1. Continta con las medidas de prevencion s1: mascarilla bien ajustada sobre la nariz y la
boca, distancia fisica, evita aglomeraciones y espacios cerrados, buena ventilacion e
higiene de manos. Si vas a algun lugar con mucha gente, que sea cerrado o donde la
ventilacion es pobre, no solo es importante el uso correcto de la mascarilla, sino que uses
una mascarilla de mayor filtracion como N95 o KN95, o doble mascarilla (quirdrgica abajo,
de tela encima, bien ajustada a la cara).

2. Vacunate g y ponte tu tercera dosis o tu refuerzo 7. Alienta a tu gente a vacunarse,
ponerse su tercera dosis o refuerzo g. Si te vacunaste hace mas de 6 meses con Pfizer o
Moderna o hace 2 meses con J&J y eres mayor de 18 afios, ponte tu refuerzo. Si eres una
persona inmunocomprometida y ya pasaron 28 dias desde tu segunda dosis de Pfizer o
Moderna, ponte tu tercera dosis. jNo olvides que es importante vacunar a huestros nifios y
adolescentes! (9

3. Corta cadenas de desinformacion y rumores. Es normal preocuparse y tener miedo.
Estamos cansados y la incertidumbre es dificil. Antes de compartir ese post que te alarma o
te indigna, detente. Verifica la fuente de la informacién. Preguntate, ¢como ayuda si lo
comparto? Si la informacion puede contribuir a que otros se asusten, mejor no la
compartas. Todavia hay muchas cosas que no sabemos y es mejor no especular.

., Qué sabemos?

« Omicron se considera una variante de preocupacion porque las mutaciones o cambios que
tiene podrian causar que se transmita mas facilmente, que cause una enfermedad mas
grave o que reduzca la efectividad de las vacunas. Esta variante tiene multiples mutaciones
en la proteina de espiga en la superficie del coronavirus, que es como la llave que este usa
para entrar a nuestras células y que nuestro sistema inmune utiliza para reconocerlo y
neutralizarlo. Esas mutaciones podrian ser problematicas. Pongo énfasis en podria porque
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como decimos en Puerto Rico del dicho al hecho hay un largo trecho. El que el virus tenga
estas mutaciones no significa que sera mas transmisible, nos enfermara mas gravemente o
impactard la efectividad de las vacunas en el mundo real.

Las medidas de prevencion que ya conocemos (mascarilla bien ajustada sobre la nariz y la
boca, distancia fisica, evita aglomeraciones y espacios cerrados, buena ventilacion e
higiene de manos) funcionan para reducir el riesgo de contagio con cualquier variante del
coronavirus, incluyendo Omicron.

Sin contagios no surgen nuevas variantes 0. Por eso es importante reducir el riesgo
practicando las medidas preventivas y vacunandose. La suma de medidas preventivas y la
vacunacion nos ofrecen mayor proteccion.

La variante fue detectada por primera vez en Sudéfrica, pero eso no quiere decir que surgié
alli. Sudéfrica tiene un sistema de vigilancia genédmica muy bueno y por eso detectaron la
variante y actuaron rapidamente para informarle al mundo. Como cientifica, agradezco la
agilidad y transparencia de los cientificos sudafricanos. Sus acciones son un ejemplo mas
de que para salir de esta pandemia ademas de ciencia, es necesaria la solidaridad.

Es cuestién de tiempo para que Omicron llegue a Puerto Rico. No escribo esto para
alarmarte, sino para que no te sorprenda cuando suceda. La variante ya se ha detectado en
multiples paises y parece que ha estado circulando al menos desde mediados de
noviembre.

¢, Qué no sabemos aun?

No sabemos si Omicron es mas contagiosa o transmisible.

No sabemos si Omicron causa una enfermedad mas grave.

No sabemos si Omicron reduce la efectividad de las vacunas. Es poco probable que las
vacunas dejen de funcionar por completo contra esta variante.

No sabemos si Omicron es mas efectiva infectando a personas que ya tuvieron COVID-19
0 Si causa mas contagios en personas vacunadas.

Se estan haciendo estudios y esperamos tener respuestas para estas interrogantes en las
préximas dos semanas
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¢, Qué va a pasar con las Navidades?

Muchos nos estamos haciendo esta pregunta. Vamos a tener un panorama mas claro en las
préximas dos semanas. Sin embargo, las medidas que puedes tomar para celebrar de manera
mas segura son las mismas que ya hemos mencionado antes y que te recordamos aqui 1.

Mas informacién y contexto

¢ El periodista Jorge Galind 2210 ha publicado varios articulos y entradas en Instagram muy
informativas y que contextualizan lo que esta pasando con Omicron. Te recomiendo este 13
y este 14 en particular.

e La epidemidloga Dra. Katelyn Jetelina, creadora de la pagina Your Local Epidemiologist s,
es una de mis voces favoritas en estos dias, pues comparte informacion cientifica clara 'y
realista que me ayuda a entender lo que esta sucediendo. Te recomiendo este (16 y este [17]
articulo sobre sobre Omicron.

e Conversé con El Nuevo Dia sobre la variante Omicron y puedes ver el video aqui s

La pandemia es una situacion dinamica y como ya hemos visto en multiples ocasiones, la
incertidumbre es parte de ella y también del proceso de la ciencia. Por eso es que nuestro
enfoque en Aqui Nos Cuidamos 119] €s acompafiarte para entender tus riesgos y qué puedes
hacer para minimizarlos.

Nos tenemos, siempre.
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