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Opinion: Como los puertorriguenos han
manejado la pandemia: Con solidaridad .
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Area de
VACUNACI

Vacumacion - COVID19 - Vacciu

Puerto Ricans have approached vaccination as a strategy to protect one another.(Ricardo
Arduengo / AFP/Getty Images)

Publicado originalmente en la seccidén de Opinién del Los Angeles Times 3

Han transcurrido dos afios de la pandemia de COVID-19 y muchos aun no han comprendido que
la salida de la emergencia mundial no esta el individualismo y el nacionalismo, sino en la
solidaridad.

Mas de 3,000 millones de personas en todo el mundo siguen sin vacunarse (4, en parte debido al
acaparamiento de vacunas por parte de paises ricos como Estados Unidos. Mas alla de la
biologia del coronavirus, la principal razén por la que la COVID-19 sigue causando estragos es la
falta de solidaridad en el gobierno, la politica publica, la comunicacion y la sociedad civil.

Pero no tiene por qué ser asi. He visto de primera mano el poder de la solidaridad para mitigar el
impacto de COVID-19 en las comunidades vulnerables de Puerto Rico a través de mi trabajo con
Aqui Nos Cuidamos 5, un proyecto de la organizacion sin fines de lucro Ciencia Puerto Rico g,



https://www.cienciapr.org
https://www.cienciapr.org/es?language=es
https://www.cienciapr.org/es/blogs/conocimiento-tu-salud/opinion-como-los-puertorriquenos-han-manejado-la-pandemia-con?language=es
https://www.cienciapr.org/es/blogs/conocimiento-tu-salud/opinion-como-los-puertorriquenos-han-manejado-la-pandemia-con?language=es
https://www.cienciapr.org/es/user/moefeliu?language=es
https://www.cienciapr.org/es/user/moefeliu?language=es
https://www.latimes.com./opinion/story/2022-02-09/puerto-rico-covid-vaccination-rates-collective-public-health
https://pandem-ic.com/mapping-the-unvaccinated-world/
https://www.aquinoscuidamos.org/
http://www.cienciapr.org/en

gue promueve la prevencién del COVID-19, la vacunacion y la salud mental 7.

Estas comunidades han sobrevivido décadas de desastres, colonialismo y fracasos
institucionales. Los lideres comunitarios han tenido que crear redes de apoyo mutuo (s para
satisfacer las necesidades y prioridades de su pueblo. Los siguientes ejemplos de cuidado
colectivo en las comunidades de Puerto Rico ofrecen importantes lecciones para todos nosotros,
no solo para salir de esta emergencia, sino para prepararnos y enfrentar las que vengan.

Es necesario centrarse en los valores compartidos para fomentar la solidaridad. Los
valores trascienden las situaciones especificas y guian nuestras decisiones y acciones. Durante
una emergencia de salud publica como esta pandemia, es importante, por supuesto, seguir la
evidencia cientifica para informar la respuesta. Sin embargo, las personas también toman
decisiones basadas en emociones e ideologias, por lo que encontrar un terreno comun en los
valores compartidos ofrece un camino a seguir.

Durante los dos ultimos afios, he visto a lideres comunitarios colaborar con politicos,
organizaciones sin &nimo de lucro y cientificos como yo para vacunar a miles de personas en
Puerto Rico, muchas de las cuales se habrian quedado rezagadas de otra manera. Este tipo de
coaliciones entre grupos que rara vez colaboran requieren solidaridad para sobrepasar las
diferencias.

Cuando comenz6 la pandemia, con el recuerdo del huracan Maria todavia fresco, la gente se
unid para evitar una infraestructura sanitaria colapsada y decenas de miles de muertes. Esto dio
sus frutos. Puerto Rico ha liderado en la vacunacion, superando con creces las tasas de los
estados .

Mas del 91% de la poblaciéon de Puerto Rico 10y ha recibido al menos una dosis de la vacuna
COVID-19 (hasta el 8 de febrero). Entre el 16 de diciembre de 2021 y el 16 de enero de 2022,
337 personas en el archipiélago han muerto a causa de la COVID-19 113, durante la oleada récord
de Omicron. Si no se hubiera vacunado a nadie, esa cifra habria sido probablemente superior a
1,000 [12].

Fomentar la confianza a través de una esperanza realista. Las comunidades de Puerto Rico
se enfrentan cada dia a multiples problemas crénicos, como la pobreza, la violencia, la falta de
electricidad, las injusticias medioambientales y, por supuesto, la COVID-19. Por eso Aqui Nos
Cuidamos adopt6 lo que llamamos esperanza realista, es decir, que no perdemos de vista lo
positivo pero tampoco endulzamos la realidad.

Por ejemplo, nuestra campafia de vacunacién contra COVID-19 "Vacunate, por ti y por mi 3"
subraya que la vacunacion es un acto de solidaridad que minimiza en gran medida los riesgos
del COVID-19. Sin embargo, hemos tenido cuidado de reconocer la naturaleza dinamica de la
pandemia y las limitaciones de la vacunacién. Esto contrasta con el enfoque casi singular de la
administracion Biden 114 en la vacunacién como varita magica para salir de la emergencia, que ha
llevado a un triunfalismo prematuro 151 y ha socavado la credibilidad de los esfuerzos posteriores.

Por encima de todo, nos tenemos y nos cuidamos. Durante la pandemia, el cuidado colectivo
se ha manifestado en que la gente de Puerto Rico ha usado consistentemente las mascarillas. El
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cuidado colectivo también se ha manifestado en el trabajo de los lideres de la comunidad, como
una profesional de la salud publica que restaur6 un pargue infantil en mal estado para crear un
espacio al aire libre de bajo riesgo donde su comunidad pudiera volver a juntarse de forma
segura, y una monja que instalé una mesa de informacién sobre las vacunas contra COVID-19
en su panaderia local (las panaderias son lugares de reunién clave para la comunidad). Otros
organizaron eventos educativos para la comunidad de sordos o entregaron alimentos a personas
mayores.

¢, Como seria una respuesta estadounidense mas solidaria? Hacer que las pruebas estén
disponibles de forma amplia y gratuita antes. El gobierno de Biden comenz6 recientemente a
distribuir pruebas de antigeno gratuitas a los hogares. En cambio, las pruebas de antigeno
gratuitas han estado ampliamente disponibles en Puerto Rico desde octubre de 2020 [1¢].

Los funcionarios estadounidenses podrian haber centrado su mensaje en los valores
compartidos. Los lideres han dicho repetidamente que esta es una "pandemia de los no
vacunados 171", lo cual es inexacto y puede ser percibido como un ataque a los individuos no
vacunados. En mayo de 2021, los CDC anunciaron que las personas totalmente vacunadas
podian dejar de usar mascarilla 1151 en espacios interiores. Esto fue prematuro basado en las
tasas de vacunacion en ese momento 9 y la naturaleza dindmica e incierta de COVID-19, e
ignoro las formas predecibles en que esta orientacion seria interpretada por las audiencias de
tendencia republicana.

Estos errores 200 son ejemplos de como los funcionarios estadounidenses siguen ignorando
importantes pruebas 21 que vinculan valores como la identidad partidista (22; con el uso de
mascarillas 23], el estatus de vacunacion 24 y otras opiniones sobre la COVID-19. También
muestran como muchas decisiones politicas se basan en el calculo de riesgos individuales y no
en el cuidado colectivo. Los recientes anuncios de que varios estados levantardn o dejaran
expirar los mandatos de uso de mascatrillas 1251 lo ponen de manifiesto.

En Puerto Rico, la comunidad es fundamental en nuestra cultura. Hemos tenido que convertirnos
en expertos en solidaridad, porque muchas veces ha sido la Unica forma de sobrevivir, sanar y
prosperar.

No estoy convencida de que los responsables de la toma de decisiones en Estados Unidos y en
otras naciones ricas estén preparados para dar ese salto en su forma de pensar. Sin embargo, si
esperan acabar con la pandemia y estar preparados para futuras emergencias, deben liderar un
cambio del individualismo y el nacionalismo hacia la solidaridad y el cuidado colectivo.

Ménica Felii Mdjer 126 s bidloga y comunicadora afiliada a Ciencia Puerto Rico y Science
Communication Lab, y conecta con la ciencia a publicos histéricamente desatendidos y
olvidados. Vive en San Diego. @moefeliu [27]
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