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Por Dr. Irving E. Vega / Especial para El Nuevo Dia El Nuevo Dia (3 El Alzheimer es una
enfermedad degenerativa del sistema nervioso central, que se caracteriza por la perdida de
capacidades cognoscitivas tales como la memoria, funciones ejecutivas, la toma de decisiones,
entre otras. Se estima que en Puerto Rico hasta 60,000 personas padecen de Alzheimer. En la
actualidad, esta enfermedad es la quinta causa de muerte en nuestra Isla. En estos momentos es
poco lo que se conoce sobre el mecanismo molecular que promueve el proceso degenerativo
asociado al Alzheimer. Sin embargo, las investigaciones realizadas en las ultimas tres décadas
han provisto informacion importante que nos acerca a descifrar las causas y mecanismos de la
patologia asociada a esta terrible enfermedad. Se entiende que los procesos patologicos
generan dos agregados de proteinas, uno dentro de las neuronas, las células responsables de
enviar los impulsos nerviosos, y otro fuera de estas. Los agregados dentro de las neuronas se
conocen como agregados neurofibrilares y aquellos fuera de las neuronas se conocen como
placas seniles. La principal hipétesis que intenta explicar el desarrollo del Alzheimer sugiere que
las placas seniles promueven la formacion de los agregados neurofibrilares en las neuronas.
Esta hipotesis, centrada en la fisiologia de las neuronas, ha sido la base del desarrollo de
muchas drogas para el tratamiento del Alzheimer. Sin embargo, la mayoria de las drogas
desarrolladas a base de esta hipétesis, no han demostrado ser efectivas para prevenir, detener o
revertir el proceso patoldgico asociado a esta condicion. Por tanto, la atencién de los
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investigadores se ha centrado en otro tipo de células del cerebro: los astrocitos y las microglias.
Los astrocitos y microglia son células gliales que regulan los impulsos nerviosos que envian las
neuronas y protegen las neuronas de toxicidad promoviendo la estimulacion del sistema
inmunologico en caso de infeccidn o inflamacién. Recientemente, los doctores Terrence Town
(Cedars Sinai Medical Center, California) y Takashi Mori (Saitama University, Japon) han
demostrado que los astrocitos liberan una proteina llamada S100B, la cual promueve la
acumulacion de las placas seniles en animales modelos de esta enfermedad. La liberacion de la
proteina S100B en estos animales promueve gue los procesos patoldgicos se aceleren y los
ratones mueran mucho mas rapido a consecuencia de la acumulacién de las placas seniles. Igual
gue en estos ratones, se ha reportado la acumulacion de la proteina S100B en cerebros
humanos con Alzheimer, pero hasta este momento se desconocia el rol que esta proteina
pudiera tener en la enfermedad. Estos resultados sugieren que en humanos la liberacién de la
proteina S100B puede estar asociada a la acumulacion de las placas seniles. La activacion de
los astrocitos y microglias esta también ligada a la liberacion de moléculas (citoquinas) que
estimulan el proceso inflamatorio, algo caracteristico en cerebros con Alzheimer. La identificacion
de las moléculas que activan el proceso inflamatorio antes de poder detectar las placas seniles
sugiere que las neuronas son victimas de la activacion desmedida de células gliales. Esta
investigacion centrada en el estudio de la activacion de las células gliales puede contribuir a
entender mejor los procesos patolégicos asociados a la enfermedad de Alzheimer, y al desarrollo
de nuevas drogas que puedan evitar, detener o revertir los vestigios de esta enfermedad. (El
autor es neurocientifico en el Departamento de Biologia de la Universidad de Puerto Rico,
Recinto de Rio Piedras y miembro de CienciaPR.org.)
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